Y PSYCAST

APROXIMACION PRACTICA A LOS
TRATAMIENTOS PSICOLOGICOS

CON EVIDENCIA EMPIRICA DESDE
DIFERENTES ESCUELAS TERAPEUTICAS.

Por una formacion de la Psicologia
basada en la evidencia empirica,
deontoldgica y contra el estigma.



¢ PSYEGAST

Aproximacioén prdctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

Bienvenidos a nuestra del curso de

En esta formacion realizaremos una aproximacion
a los diferentes enfoques que conforman la prdctica clinica en psicologig,
aprendiendo sobre aquellas escuelas que cuentan con un respaldo
cientifico para abordar trastornos especificos.

El del curso es

con el fin de
descubrir como cada una de estas escuelas ofrece una perspectiva
desde la que comprender y abordar los trastornos mentales.

Te ofrecemos:

« Una que te permitird aproximarte a
cada una de estas escuelas, conocerlas y de esta forma poder
elegir aquella que se ajuste mds a tus aptitudes, actitudes
personales y tu forma de entender la psicologia.

« Entrenamiento para el
Exploraremos las técnicas de
comunicacion, manejo del vinculo terapéutico, gestion del
silencio, de toma de decisiones, etc. Todo ello a través de
ejercicios prdacticos con casos clinicos y role playing.

« Entrenamiento en situaciones de y situaciones
dificiles en consulta.

« Ayuda a identificar y actuar contra las conductas o actitudes de
discriminacion que podrian estar relacionadas con
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Aproximacion préctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

En resumen, este curso te brindard una comprension global de las
escuelas y enfoques en psicologia, te equipard con herramientas valiosas
para abordar trastornos especificos desde una perspectiva basada en la
evidencia, te ayudard a desarrollar habilidodes transversales vy
especificas y todo ello desde una perspectiva ética y contra el estigma.

« Estudiantes del grado de psicologia.

« Estudiaontes que cursan o han cursado el Master Universitario de
Psicologia General Sanitaria (MPGS).

« Graduados en psicologia.

« Psicologos que quieran enriquecer su labor profesional mediante
diferentes aproximaciones terapéuticas de la mano de
profesionales especializados.

Nuestra formacion ofrece un recorrido en paralelo por todas las escuelas
que tengan modelos terapéuticos con evidencia empirica y las
respectivas problematicas psicoldégicas donde se aplican en la prdctica
clinica.

Tendrds profesionales especializados en cada escuela que te mostrardn
su abordaje practico segun su modelo y el funcionamiento de este desde
la evidencia empirica (APA 12).
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Aproximacioén prdctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

INTERVENCION EN ADICCIONES 17y 18 Modulo Dr. Mauricio
Y PATOLOGIA DUAL desde la: Noviembre 15 horas. Vaughan
« Terapia Cognitivo
Conductual Pedro Neira
1 5 horas dia
« Terapia Analitico Funcional Diciembre )
Angeles
« Terapia Interpersonal Sanchez
INTERVENCION EN LOS 26y 27 Modulo Sonia
TRASTORNOS DEL ESTADO DE Enero 10 horas. Diéguez
ANIMO desde las:
Dra.
« Terapias contextuales Barbara
5 horas dia Horrillo
INTERVENCION EN LOS 2y 23 Modulo Dra. Nerea
TRASTORNOS DE Febrero 10 horas. Palomares
PERSONALIDAD desde de la:
Ana
« Terapia Dialéctico Cabadas
Conductual 5 horas dia
« Mentalizacion
« Teoria del apego
INTERVENCION EN SALUD ly 2 Modulo Vanesa
MENTAL desde la: Marzo 10 horas. Delgado
« Terapia Humanista Borja Alonso
Arroyo
« Terapia Sistémica 5 horas dia
« Terapia centrada en la
emocion
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Aproximacioén prdctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

INTERVENCION EN TRAUMA 5y 26 Modulo Paula
desde el: Abril 15 horas. Gutiérrez
-  Modelo PAI del EMDR Maria
Puerta
INTERVENCION EN DUELO 5 horas dia
desde la:
« Terapia Humanista
« Teoria del Apego
« Terapias psicodindmicas
INTERVENCION EN 17y 18 Modulo Dra. Ana
TRASTORNOS PSICOTICOS Mayo 15 horas. Belén Calvo
desde la:
Dra. Ana
« Terapia basada en la Isabel
resolucion de problemas. 5 horas dia | Guillén
Programa “PIENSA”
« Terapia cognitivo
conductual
« Terapia basada en
modelos comunitarios
INTERVENCION CON 31 de Mo&dulo Dr. Gonzalo
PSICOLOGIA POSITIVA Mayo 5 horas Hervas
INTERVENCION EN IDEACION 7yl4de Moédulo Andrés
SUICIDA Junio 10 horas. Pemau
5 horas dia Dra. Noelia
Mordn
DIVULGACION CIENTIFICA 28 de Modulo Luis
Junio 5 horas. Quevedo
¢Como realizar un podcast u
otro recurso audiovisual sin 5 horas dia

perder la rigurosidad
cientifica?
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Aproximacion préctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

Informacion logistica

Modalidad:
Curso presencial, opcion formato online (hablar con organizacion).

Plazas:
Disponibles 15 por plazas orden de inscripcion.

Direccion:
Calle Ferndndez De La Hoz 33, 5°C 1.

Horario:
Viernes de 15.00h. a 20.00h. y SGbados de 10:00h. a 15:00h.

Modalidades de pago:
Pago total del curso: 700€ (posibilidad en dos plazos).

60<€ el dia de formacion.

@ EO®E
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Aproximacién préctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

PsicOloga clinica, especialista en adicciones y patologia dual. Psicdloga del
Centro de Atencion Integral a Drogodependientes CAID en Mejorada del
Campo Velilla de San Antonio.

PsicOlogo General Sanitario. Especializado en Patologia Dual. Actualmente
responsable del equipo de psicologia de la Clinica Lopez Ibor. Y tutor en
Mdaster en Inteligencia Emocional e intervencion en emociones y salud de la
Universidad Complutense de Madrid.

Médico especialista en psiquiatria en Patologia Dual en Hospital Infanta
Sofia. Profesor Colaborador en la Universidad Europea de Madrid.

PsicOloga General Sanitaria. Especialista trastornos del estado de dnimo vy
en intervencion con terapias contextuales. Profesora de la Universidad
Cardenal Cisneros de Madrid.

Dra. En Psicologia y Psicologa General Sanitaria. Profesora de la Universidad
Cardenal Cisneros de Madrid. Especialista en Meditacion y Mindfulness.

Dra. En Psicologia y Psicologa General Sanitaria. Profesora de la Universidad
Complutense de Madrid. Especialista en Trastornos de Personalidad.

PsicOloga General Sanitaria. PsicOloga en AMAI TLP. Especialista en
trastornos de personalidad.

PsicOloga General Sanitaria. Especialista en EMDR.
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Aproximacién préctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

PsicOloga General Sanitaria. Especialista en terapias contextuales vy
sistémica. Especialista en la intervencion en Trastorno mental grave.

PsicOlogo General Sanitario y Psicologo en THAEL Especialista en
Humanismo e intervencion centrada en la emocion.

Psicbloga General Sanitaria. Especialista en intervencion en duelo desde el
humanismo y teoria del apego.

Dra. En Psicologia. Profesora de |la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid. Especialista en intervencion en trastorno
psicotico.

Dra. En Psicologia. Profesora Titular de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Complutense de Madrid. Especialista en intervencion en
trastorno psicaotico.

Dra. En Psicologia. Profesora de |la Facultad de Psicologia de la Universidad
Complutense de Madrid. Especialista en Trauma e intervencion e ideacion
suicida.

Doctorando de la Facultad de Psicologia de la Universidad Complutense
de Madrid en la tesis titulada.

Periodista y divulgador cientifico. Formado por Eduard Punset, ha
desarrollado parte de su labor divulgativa en EEUU y América Latina. Ha
impartido clases en prestigiosas Universidades como Columbig, Yale y la
City University of New York.
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Aproximacién préctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

‘Me ha encantado la formacion recibidita en psycast! Me ha ayudado mucho a
crecer en conocimiento cientifico sobre psicologica, pero sobre todo a desarrollar
habilidades como terapeuta. Tiene un enfoque muy practico que no se ofrece en la
universidad, por lo que me ha resultado muy util. Tambien te ensena tecnicas de
diferentes escuelas por lo que me ha servido para decidir mi enfoque como
profesional y ampliar mi vision de psicologia”

Débora. Alumna Practicum curso académico 2021-2022

‘Mi experiencia formandome con psycast ha sido excelente. De ella me gustaria
destacar en primer lugar, tanto la calidad como la variedad de profesionales con los
que cuenta. Cada uno de ellos esta especializado en ambitos muy distintos de la
psicologia, ya sea por el tipo de problematica que bordan (adicciones, trauma,
trastornos emocionales, suicidio..) como por el modelo teorico desde el que explican
y abordan dichos problemas. Gracias a ello pude ampliar mi conocimiento sobre
temas de gran importancia y que durante la universidad no pude profundizar tanto
como me hubiera gustado. Ademas, al consistir parte de su trabajo en pasar
consulta terapeutica, las profesiones aportan ejemplos clinicos en sus
explicaciones. Por ultimo, tambien me gustaria mencionar la cercania que hay entre
todo el equipo, esto hace que se respire un ambiente de familiaridad en el que te
sientes muy cerca de los profesores. Sin duda Psycast es una muy buena eleccion
con la que poder formarte en esta profesion en la que, debido a su contante
evolucion, es tan necesario estar actualizado en todo momento, y una gran
oportunidad para descubrir que hay vida mas alla de la corriente cognitivo
conductual”

Juan Fernando. Alumno Préacticum curso académico 2021-2022
‘Las formaciones de psycast me parecieron muy completas y utiles puesto que
aprendimos mucho, ademas, las formas de realizarse fueron dinamicas a la vez que

participativas. Podria decir que aprendi casi mas ahi que en 4 anos de carrera”

Tamara Prieto. Alumna Practicum curso académico 2021-2022
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Aproximacion préctica a los tratamientos
psicolégicos con evidencia empirica
desde diferentes escuelas terapéuticas.

Reserva de plaza

Para formalizar la preinscripcion acerca de la plaza, es necesario que se
realice a través de cualquiera de los siguientes pasos:

Informacién de contacto:

Teléfono:
+34 657 041 297

Correo:
info@psycast.es

Web:
https://www.psycast.es/es/recursos/formacion/aproximacion-practica-tr
atamientos-psicologicos-evidencio-empirica-diferentes-escuelas-terap
euticas




